
Советы родителям: будущих первоклассников 

 Составьте для ребёнка оптимальный режим, 

который удобно будет соблюдать в школьное время. 

Так у вас будет время заранее к нему привыкнуть. 

 Определите психологическую готовность ребёнка к 

обучению. 

 Подберите школу для будущего первоклассника. 

При выборе школы обязательно уточните, по какой 

учебной программе предстоит обучение в начальной 

школе. Выберите программу, которая учитывает 

индивидуальность каждого ученика. Сегодня 

родители, которые бережно относятся к своим 

детям, выбирают «Начальную школу ХХI века». В 

методике системы предусмотрен более 

продолжительный адаптационный период в 1 

классе, что помогает ребёнку постепенно 

привыкнуть к обучению и избежать стресса и детям, 

и родителям. Первоклассник получает необходимые 

знания в комфортном ему темпе, все задания 

подробно разъясняются, поэтому у школьника не 

возникнет проблем с их выполнением. 

 Научитесь разговаривать с ребёнком на равных. 

Если ему становится грустно или страшно, 

поддержите его. 

 Больше хвалите и меньше критикуйте. Учитесь 

объяснять и договариваться с дошкольником, не 

повышая голоса. Это поможет сформировать 

правильную самооценку, которая очень 

способствует хорошей обучаемости  и успеху  в 

жизни  в целом.   

 

 

https://shkolaveka.ru/about/

